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Prévention	–	secours		
Compétence	Prévention	Secours	

Petite	enfance		
 
   

 
PROFIL STAGIAIRE 

Assistantes maternelles 

PRES-REQUIS 
Aucun  

OBJECTIFS   

• Participer à l’amélioration des conditions de travail, 
• veiller à la sécurité des enfants accueillis 
• Adopter un comportement adapté en cas d’accident, 

incident ou dysfonctionnement sur le lieu de travail. 
• Valider les compétences en premiers secours petite 

enfance 
 
MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 
 

• Échanges avec les stagiaires, 
• Alternance d’exposé interactif, de films vidéo et 

d’étude de cas, 
• Analyse des différentes manutentions et 

amélioration des modes opératoires de chacun, 
• Intervention sur des accidents simulés en qualité de 

secouriste,  
 
VALIDATION ET ATTESTATION 
 

• QUIZ & contrôle continu sur les gestes de premiers 
secours.  

• Une attestation de formation sera remise à la fin du 
stage 

 
DURÉE DE LA FORMATION 
 

• 2 jours [pour un groupe de 4 à 10 personnes] 
 
COÛT DE LA PRESTATION 
 

• Forfait [par Session] 1300,00 € net de taxe 
• Forfait [par personne]   380,00 € net de taxe 

    
  
 
 
 
 

 
 
PROGRAMME               D A T E  D E  M I S E  A  J O U R  1 9 / 0 3 / 2 0 2 0  

 

• Les risques liés au travail à domicile, définition et 
facteurs déterminants  

• Les divers facteurs de risques biomécaniques, 
psycho-sociaux et organisationnels 

• Les facteurs aggravants, éléments d’anatomie et 
de physiologie de l’appareil locomoteur 

• Les méthodes de détection et d’analyse du travail 
• Les outils de recherche et de hiérarchisation de 

pistes d’amélioration de la situation de travail  
• Les éléments d’anatomie et de physiologie de l’appareil 

locomoteur,  

• Maitriser les techniques gestuelles pour déplacer, lever 
et assoir un enfant ou un nourrisson, 

• Formation aux gestes de premiers secours petites 
enfances : (Protéger, Examiner, Alerter, Secourir) 
 

o Saignement  
o Etouffement 
o Malaise 
o Brûlure 
o Atteinte Traumatique 
o Ne réagit pas 
o Ne respire plus 

 
• Mise en situation d’accident, incident ou de 

dysfonctionnement.  

 
 


